TALLERS DE SALUT | BENESTAR

FAMILIES y
 DISSABTE

Juga, mou-te i vibra en 31

H OCTUBRE
fa m I’I 1a \ 110:00-11:30n
Moviment, so i eines de meditacid i relaxacio . '

JUGA Recupereu el plaer de jugar junts, sense pantalles ni presses, amb
dindmiques pensades per a mares, pares i fills de totes les edats.

MOU-TE El moviment i la dansa com a llenguatge comu per riure, connectar i
comunicar-vos amb el cos.

SONA Descobriu la vibracié de diferents instruments i mdsiques, i tanqueu el
mati amb un moment de calma compartida.

Reserveu la vostra plaga ara! Veniu a viure un mati diferent en familia.

Porteu roba comodal!

ON Sala Polivalent, Berga Resort

PER A Nens i nenes de 0 a 12 anys, acompanyats d'almenys un adult

A CARREC D’ 3 3 Elisabeth del Rio i Sergi Colomer
i) 9%
PREU Socis i campistes gratuit - Externs 15 €
WhatsApp Sergi 654 310 636 - WhatsApp Elisabeth 686 335 335
Recepcié Wellness 938 211250
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